༄༅། །བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའི་ཆོག་ཁྲིགས་མན་ངག་ཉིང་ཁུ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། 
རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེས། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་གི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིར་ 
འཇུག་སྒོ་ལུས་ངག་ཡིད། །ཕས་རྒོལ་རིགས་སྔགས་དམོད་པས་དམ་འཁྱུད་ལྕགས། །འགྲོལ་བྱེད་ཟབ་ 
དོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །འབྱེད་མཁས་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཐབས་འདི་ཁོ་ན། །འདིར་གནམ་ལྕགས་སྡིགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བ་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཉམས་སུ་ 

ལེན་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པར་རང་གི་གཡས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་འབྱོར་དང་། 
ལྷག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་བྱིན་ཅན་ནམ། དེ་མིན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་བཞུགས། དེའི་དྲུང་ 
སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་བཀྲམ་པ་ལ་དཔལ་གཏོར་སྙིང་གཟུགས་ལ་མཐེབ་དཀྱུས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་ 
སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་སྦྲེངས་ཚར། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ 

ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ་འོག་གི་མཆོད་སྔགས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་བརྗོད། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྦྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །དག་པའེ་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་ 


བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའི་ཆོག་ཁྲིད། 1 


འཁོར་གསུམ་པ་ཡི་ཆོས། །མ་ཚགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །དག་པའེ་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ 
འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཧཱུཾ ཆོས་ཀུན་མ་ 
བཅོས་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་དབྱིངས། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་མཁའ་ཁྱབ་སྙིང་རྗེར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་རིག་པ་ 
མཐེང་ནག་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་དམོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བཤིག །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དྭངས་བཅུད་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་ 
སྟེང་། །བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །དབུ་སྟོང་རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ནག་རྔམས། །གཡས་ 
ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་གསེར་མདོག་འཛུམ་ཉམས་རྒྱས། །རྐྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ་ཆགས་པའེ་ 
ཉམས། །གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་གུ་གཏུམ་པའི་ཚུལ། །སྟེང་ཞལ་ཉིེས་བརྒྱ་དཀར་པོ་བཞད་པའི་ 
ཞལ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ལྡན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྤྱན། །དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ཏུ་བལྟ། །རྗེ་ 
སྨིན་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ཡ་སོ་ཧྲཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། མ་སོ་ཧྱིཿལས་ཁྲོ་མོ་ 
བཅུ་རུ་གཙིགས། །མགྲིན་པ་ཉི་ཟླ་ལྕེ་ནི་གཅོད་བྱེད་ཀྱི། །རྣོ་ངར་རལ་གྲི་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གདངས། །སྟོང་ཕྱག་ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་གླང་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། །སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་བརྗེད། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ 
སྟབས་དྲག་པོར་བསྒྲད། །གར་དགུའི་ཉམས་རྒྱས་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གིས་འཁྱུད་བཞིན་ 
གཟི་བརྗེད་འབར། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །དེའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། །མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ སྙེང་ཁར་ཉི་དཀྱིལ་ཧྷུཾ་སྔོན་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། །སྤྱན་དྲངས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་དཀར་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྣང་མཐའ་དམར་པོ་གཡས་པ་པདྨད་འཛིན། །མི་བསྐྱོད་མཐེང་ག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་བརླབས། །དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་མན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྩ་བའི་ 
གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་དངོས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ 
རྣམས་དང་བབས་མཐུན་པས་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རིག་འཛིན་ རྗེའེ་ ཡིག་ ཆ་ལྟར་ན། ། དེ་ ཡི་ སྤྱི་མགྲིན་ 
ཅཇཉྟཐྲསཇྲ་གྒནསྔཛྡནྲ། །རྣམ་སྣང་འོད་ཛཐགྲ་མེཛྲ་ཚགོན་མཐསྤཐྲཾ། །རྟ་ཨྱུདྔ་དོ་གྲུཐ་ཝཱ་ར 
ཁྲག་འཐུང་ཚུལ། །གཡས་པས་རང་རྟགས་གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འབར་ 
བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས། །ཞེས་ སྦྱར། དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་ཐུགས ་ཀའེ་ཧྷཱུ་ ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་ 
འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། གྱུར། །ཧཱཱཾ། དམིགས་ མེད་ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ ཅི དག་ པའེ་ སྐུ །སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་ 
རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་པྱར་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ 
ཏཾཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ། བརྟད་པ་ནི། རྒྱཝ་ཐ་ཀུན་བྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཁས། ]རིག་སྔགས་ནམོད་བ་ཕྱིཚ་ 
བཟློག་དྲག་པོའི་ལྷར། །རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གཙུག་ཏོར་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་བླཟླས་དམིགས་ནི། བདག་གི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་འབར་བའི་ 
མེ། །སྔགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་རྡོ་རྗེའི་ཞུགས་སུ་འཕྲོ། །གནོད་བྱེད་ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་བྱད་མ་མཁན། 
ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པར་གྱུར། །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས། 


བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའི་ཆོག་ཁྲིད། 3 


གར་སྐད་དུ། བྷ་ར་ཨུ་ཤ་ཙཀྲ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ངག་འགྲོལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཾ་ྡ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ༔ ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ༔ དབུ་ 
སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ༔ སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་འབུམ་མངའ་བ༔ མེ་ལྕེ་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་མོ་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངའ་མཛད་མ༔ ཀུན་ནས་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ངག་དང་བྱད་འགྲོལ་བ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་དག་བདག་ལ་མི་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་༔ རྣམ་པར་སྔང་བ་དང་༔ 
གནོད་པར་སེམས་པ་དང་༔ ངན་སྔགས་བྱེད་པ་དང་༔ བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་༔ གཏད་བྱེད་པ་དང་༔ ཁྲམ་ལ་ 
འདེབས་པ་དང་༔ ཧྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་དང་༔ སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་༔ མནན་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་དང་༔ ངག་ 
མནན་པ་དང་༔ དམོད་མོ་བྱེད་པ་དང་༔ ཧོམ་དང་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་དང་༔ རླུང་ནག་འཁུག་པས་བསྐོར་བ་ 
དང་༔ སྟེང་ལྷ་ཡིས་བཅིངས་པ་དང་༔ ཞོག་ཀླུ་ཡིས་བཅེངས་པ་དང་༔ བར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པ་དང་༔ ཕྲ་མེན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་༔ ཕྲ་མེན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་ཏུ་གསོལ་ལོ༔ རྣམ་པར་གཞོམ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་པ་ཁྲོལ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ངེས་པར་ཁྲོལ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ 
ལེ༔ བྷི་ཤ་རྷེ་བྲི་ཤ་རྷེ༔ བི་ར་བི་ར༔ བཛྲ་དྷ་ར་ཌི༔ ཧྷ་ཧཱ་ནི༔ བྲང་པ་ཌི་ཕྷཊ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཾ 
བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟཀ་རཀ་ ་སྭཱ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ 
ཕྱི་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ན་མཿཿནྫ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཡ། ཧུ་ཡུ་ཧུ་ལུ༔ ཏིཏྟ་ཏིཏྟ༔ ཐཿྡྷ་ཧཱནྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཧྲི་བཛྲ་ བུདྷ་རྣམ། སངྒྷ་ ཀིིརི་སར་ 
ཀརྨ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཞི་བ་ ཤཌི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ན་མོ་རྨཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 


རས ༨༽༥༨ 


ཤེས་པ་རིན་ཏ་ཧོ༔ ཧེ་སི་ཏི་ས་མ་ཡ༔ དུ་ཤྲེ་པ་ཏི་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏྲ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷནྡ་ཧྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ ལུས་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ར་ལ་སརྦ་ཀརྨ་བཛྲ་བྷིན་རྷ་ཡ༔ ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ 
་ ར་ཐྷིན་ཧྷ་ཛ་རེ་བི་ཛ་ཡེ༔ མ་མ་བཛ་སྲར་ཨུ་ཙྭི་༔ ཨ་པ་ར་ཙྭིཏཿ མ་རྭ་བྱེར་བྱེར༔ པྲ་མ་རྷ་ཡེ་ 
མ་མ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ ཤྟི་ཀ་རི་ནི་ཡེ་མ་མ་བཛྲ་ ཛཱ 
ན་པྲ་ ཡྷ་མ་མ་ཐྷི་དྷ་ར་ཡ༔ ཧ་ཧ༔ ཧི ་ཧི༔ ཧཾ ཚུ ཕཊ་ཕཊཿ༔ པྲ་ག་ར་ན་པྩར་ལ་སྭཱཧཱ༔ ཀརྨ་ བརྲ་རཀ། ཀྱ་ཧྲུ ཧཾ 
ཧཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀིརྟེ༔ དྷཱ་རུ་རྙུ་ 
རུཿ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ ཧྷརྨ་ 
ཀིརྟི༔ ཇྷུ་རུ་ཟུ་རུ༔ ངག་གི་དབང་པོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཕཊ༔ ཧཱ་ཧཱ 
བི སྨངྷ་ཀིརྟེ༔ དྷུ་རུ་ཟུ་རུ༔ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོངས་ཅི ཅིག་ཕྱེ་ ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ༔ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྟྷེ༔ ལཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ 
ཤདྡྷེཿ ཨེ་ཡཾ་བཾ་རཾ་ལཾ༔ ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ༔ ཨ ་ཨ་ཨཱ་སྭཱཧཱ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ 
ཤང་ཤང་ཧཱུཾ༔ ཏྲི་ཧྲི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཐུམ ་ཁྲོལ་ཤང་ཤང་ སྭཱཧཱ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཧྷེ་བ་ནག་པོ་ བདག་ལ ་རཀྱ་ཧྷུཾ་ ཧཾ ཕཊ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ 

ནག་པོ་ཏི་ཏ་བག་ཏུ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་རྷེ་བ་ཅན་ཏྲ་གྷན་རྷི་ྷན་རྷི༔ ཁ་ཤི་ན་ཁ་ཤི་ན། བཛྲ་བཛྲ་སོ་རི་སོ་ 
རིཿ ཙུ་རུ་ཙུ་རུཿ ཨུ་ལི་ཨུ་ལི༔ མུ་ཏྲ་མུ་ཏཱ༔ མུ་ཏྲ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཐེ་རྭ་ཐ་མན་ཏཱ་སརྦ༔ ལོ་ཀེ་སྭཱཧཱ༔ བན་དྲག་ཨ་ 
མུ་ཀ་ཅ་སྦུར་སྲོག་ནན༔ སྙིང་ལ་གཟེར་ཕྲེང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་ 
རྦད་ཡ༔ བདག་ལ་ངན་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཅིག་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྲ་ 
ཏེ་ག་ཛ་ཕཊ༔ ཤིག་ཕྱུང་སརྦ་ཤ་ཏྱིཿ ཨ་ཏ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 
ཞི་བ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བཅིངས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭུདྭ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་གླིང་ 
བཟློག༔ ལུས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་བཾ་གརྦ་ཡ་བཟློག༔ ངག་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ 
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བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའི་ཆོག་ཁྲིད། ¡ 


ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་ག་ནན་བཟློག༔ ཡིད་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཕྲ་མེན་མ་མུ་རུ་སུ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ པ་ཏ་སྟཾ་པ་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 
པྲ་ཏི་སྙཾ་པ་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མུ་ཁ་སྟཾ་པ་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀུ་རུ་སྟཾ་པ་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མོ་ཧ་སྟཾ་ 
པ་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཤུདྷ་ནི་སྟཾ་པ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 
ོཾ་ཧཀུ་ཤཾཾེཕེ་ཁྲོལ ་ཁྲོལ༔ བྷ་ཏ་ལི་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བྷ་ར་ལི་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བྷ་ཁ་མུ་ཁི་ཕྱེ་ཕྱེ་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སརརྦ་དུཏྱན་ཕྱེ་ཕྱེ ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་པ་ཏཾ་ནན༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ 
ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བཟློག་བྩོ། ཏེ་ཙུ་ཧེ་ཏེ་མ། ཙུ་ཏེ་ཙུ། ཙུ་ཏེ་ཀེ་ར། ཧྷི་ཧྷི་ཧཱ་མ་ཏེ། ཀ་བི་ཏེ་དེ་བ་བྷ་མོ། ན་ལི་ 
$ /ཀ 8ཏ9 ཏུ སུ རྟགས ཀྲཝ་ཝགླ ཧན ཊུ ཏ རྲ་ཐཆནྣ་པཐམས་ཧནྡྱཾ ཌི བྲལ་ཏྲ་༅ ཐཱ 
གི་མི་ནོར་ཞིང་ཁང་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕྲ་མེན་ 
གྱི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཅེངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བན་དྲག་ཨུ་མུ་ག་དུ་རཾ་ཏྲེ། ཡི་ཏྲི། དྷིད་ཕྱུང་སྲོག་ 
གཟིར་ནན་ཕྱུང་༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏེ་རྦད་ཡ་ཟུག་པ་ཐོན་ཟོན་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཤུདྡྷ་ནི་ ཧཾ ཧཾ ཕཊ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བཅིངས་པ་ཐམས་ ཅད་ཕྱེ་ ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་མ་ 
རྣཏཡཁསྱཀྱ་ཏཐ༔ཾ་སོད། ཧཱ་ཧཱ བཛྙ་རྩཆ ཏ། ཐྲ༡ཿཀླཝ ཉན ཨཐེཧ གྭ 
བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། རི་རྣད་ཌཱ་ཀི་ནི། ནི་བླདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། པ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ངག་མནན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཡ་མ་ཐ། ཡ་རྭཀ ཀྱ་ཙ་པ་ཏྲི་ཕུ་ནི་ན་ནི། ཨ་ཕྱེ་ཕྱེ། ཨ 

ཤིག་ཤིག ཨ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཛ་ནི་པི་ནི། འབྲི་ཡལ་ཡལ་བྱེར། ཧ་རི་རྷ་པ་ཏྲ་ཕྱེ་ཕྱེ། ཏྲཾ་པ་ཏ་ཧྲི་ཧ་བྱི་ན་ཡལ་ 
ཡལ། འབྲེ ་ནི་བྷྱོ། ནི་བྷྱོ། པི པི་ ནི་ཛ། ཛ། ལུས་ང ་ཡིད་ གསུམ་ བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཀི་ལ་ཡ་བདག་ལ་སྲངས་ 
ཤིག་རཀ༔ ར་ཙ་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀ༔ མ་ཧཱ་སྲུངས་ཤིག་རཀྐ༔ ནཱ་ག་སྲུངས་ཤིག་རཀྱ༔ ཡ་མ་ 
སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ བཛྲ་སྲུངས་ཤིག་ར༔ དུ་ཏྲི་སྲུངས་ཤིག་རཀླ༔ གའུ་སྲངས་ཤིག་ར3༔ ཕུ་ཏྲི་སུངས་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཤིག་རཀྐ༔ པུ་ཏྲི་སྙངས་ཤིག་རྒྱ༔ དུ་ཡག་སྲངས་ཤིག་ར9༔ ཛྭ་ལ་རྷེ་བ་སྲུངས་ཤིག་ར9༔ ཀ་པ་བྷ་ག་ཧ་ 
དུ་ཤ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རཱ་ག་ཙ་ཏི་ཤེ། ... ལོ 
ཨ་སོ་ནག་པོརི་པ་ཙ་ཡ་ན་ག་རག་འདུག རོ་རཾ་རཾ་ཙ་མ་རི་ཕྱུང་ན་ག་ཕུ་མཱ་ར་ཡ། ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཙ་མ་རི་ཕྱུང་ནཱ་ག་ཕུ་མཱ་ར་ 
ཡ། ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཙ་མ་རི་ཕྱུང་ནཱ་ག་ཕུ་མཱ་ར་ཡ། ལཾ་ལཾ་ལཾ་ཙ་མ་རི་ཕྱུང་ནཱ་ག་ཕུ་སཱ་ར་ཡ། མོ་ཕེ་ལཾ་ཧུཾ་ཕཊཿ 
གཏད་ཁྲམ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ ཤཌི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེ ས་ཀླུའི་བྱད་འགྲོལ་བའི་སྔགས་འདི་དབུས་གཙང་གི་ 
པར་མ་སོགས་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འདུག་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་དག་ 
གནང་བ་དེར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེར་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ཡང་མ་ཆད་པ་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཤྲི་རལ་པ་ཅན་ཁཾ་ཁཾ་ཚིག་ཚིག ཨེ་ཨེ་ལཾ་ལཾ་ཡཾ་ཡཾ་བཾ་བཾ་རཾ་རཾ། བཾ་པཾ། 
རྦད་བྩོ། མན་ཏྲ་གུ་རྱ་ཐིང་ཐིང་ཁི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བཛྲ་སརྦ་དུཏྟན་མ་ 
ཧྭ་དེ་བ་ཨུ་མ་དེ་བི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་མ་མ་རུ་ལུ་གཤིན་ 
རྗེ་དང་མ་མོའི་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 
རུ་ཏྲ་དུན་ཏེ་བདུད་ཕོ་མོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཤུ་ལ་ཙ་ཆཱ་ཛྭ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ 
ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ པ་ཧཱ་ག་ནཱ་ག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི། ཀླུ་ཕོ་མོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཡཀྱ་ཡག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ 
ཕོ་མོས་བཅེངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ པ་ཤ་མི་གི་རྷེ་ཝ་ཨ་གཟའ་དང་ཡུལ་ལྷས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ༔ ཏེར་ཏི་ཀ མུ་སྟེགས་ཕོ་མོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ རླཀ་རག་མོ། སྲིན་པོ་ཕོ་མོས་བཅེངས་ 
པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མུན་མུན་པ་དམུ་ཡིས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བཛྲ་པ་དུ་པ་ཏྲ། ཧཾ་ཤཏྲི་རུ་ཏྲ་ཏྲེ། 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་གིས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཛ་དུ་ཏྲི་རཾ་མ་བཾ་རིལ། བྲག་སྲིན་ 
མ་དང་སྲིན་མོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ གིང་ཀ་ར་ཡཾ་ཏྲི། གིང་དང་རུ་ཏྲས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཨ་པེ་ལ། མགོན་པོ་དང་ཨ་བྱིས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཏེག་ན་འདྲེ་རུམ། ཡུལ་ 
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འདྲེ་ཕོ་མོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཏི་པ་ཤཾ་ལིང་བྱི་ན་ཡ་ཀ བགེགས་པོ་མོས་བཅེངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཌཱ་ཀི་ནི། མཁའ་འགྲོ་མས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སརྦ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཤི་ཏ་ར་ར་ཕུ་ཕུ་རུ་རུ་ཕུ་ཕུ། ཏེ་བ་ཏ་པ་ཤི སུ་ག་ཏ་པ་ཤི་ཕུ། ཧལ་ 
ཁྱི་ནག་པོས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བག་ཤ་ཡ་བཛྲ་བཛྲེ་ཛི་ཏ་ཡ། ཁ་ཤན་ 
ཏིང་ཤག་ཤག་བྱེར་བྱེར་ཡལ་ཡལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ལ་ཡག་པ་ 
བྱེར། འཇམ་པ་བྱེར། ཡ་བཟློག་བྩོ༔ ཨེ་ཀ་ཡཀྟ༔ ཛཾ་ཡ་ཅ་ཤན་ཏི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་པ་ཕྱེ་ 
ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སཏྭ་བྷཱ་ཡ་བྱེར། མོ་ཧ་ཡ་བྱེར། ཛཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། ཡ་བཟློག་བྷྱོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་རིད་སྭཱཧཱཿ མ་ཧཱ་དེ་བ་སྭཱཧཱཿ མོ་མོ་པད་སྭཱཧཱ༔ ཕྲ་མེན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
ངན་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཏི་ཀྲ་མ་ཙི་ཏ་ནན། བཛྲ་ ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ ཤན་ཏེ་ཤན་ཏི། ཤག་བྱེར་དེ་བ་བྱེར། 
ཕྲ་མེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་མོ་ཧ་བྱེར༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཛི་ཙི་ཏ་ཤད་རིལ་ཐུམས་རྦད་ཐུམས་རྦད། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ དྷ་ར་བག་ཤ་ཀུ་ 
ཁ་ཁ། ཁ་པ་འུ་ཤ་ལ། ན་ཏ་པ་པ། གླད་པ་ཏ་ཀུ། མ་ཙ་ལོ་ཀུ་ཡ། བདག་ལ་རཀྐ་རཀྟ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ཡུ་ཏ་ 
ཐུམས་རྦད། རྷ་ཧི་ཏ་ཧི་ཏ་ར། པ་ཤ་ཀུ་ཤ་ཁ་ཁས། ང་ཁ་འུ་ཤ་ལ་ན། ས་པ་གླད་པ་ལ། ཏ་ཀུ་མ་ཙ་བདག་ 
ལ་རྭཀ༔ པྲ་མ་ཁྲོལ༔ ཡ་མ་ཁྲོལ༔ ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཁྲོལ། ས་མ་ཡ་ཁྲོལ། དུ་རུ་ཏྲི་པ་ལ་ཤིག་ཁྲོལ། ས་མ་ཡ་ 
ཁྲོལ། ནི་ལ་རད་ན་ཁྲོལ། པདྨ་རཏྣ་ཡ་ནི་ཁྲོལ་སྭཱཧཱ༔ ཡ་མ་ནི་ཁྲོལ་སྭཱཧཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་ 
པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཕྲ་མེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བག་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ༔ མ་ཏི་འུར་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལྕེ་ཏི་འུར་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཏིར་ཏེ་འུར་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ འུར་ 
ཏེ་འུར་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཧྲེ་ཨ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་མནན་པ་ཐོན་ཐོན༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙཏྫ་མ་ཧཱ་རོ་༩ཿ ཌ་པོ་ཏ་ཡ་གླིག་ཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བནྡྷ་ཏྲ་ 
བ་ཕཊཿ བསྡམས་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་ཧྷི་ཏཱིདྩ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏེག་ནན་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ 
ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གུ་ཏ་ན་སྣས་པ་ཏ་ཕུ༔ ཙ་ཏ་ཟད་ནི་ཕུ་ག༔ ཤ་ན་པ་ནོ་པོ་ནི་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་རྩཀ་ནག་པོ་བན་དྲགའི་ 
སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཨོཾ་ཁག་རྩ་རྦད༔ སྙིང་ཁག་རུད༔ མཱ་ར་ཡ་ཁས་ཁས་རྦུད་རྦུད༔ ཨོཾ་ཐུམས་ 
ཐུམས་ནྲི་ཤ་ཐུམས་ནི་བན་དགྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ཐུམས་ཐུམས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཁའ་འགྲོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཀ་ལི་ཀྭ་ལི་མོ་ཧཱ་ལི་ཡེ་འུར་འུར་རྒྱ་འུར༔ པུ་ཕུ་རཾ་རཾ༔ ཉིལ་ཉིལ། སྲིད་གསུམ་མགོན་པོ་ 
ཁམ་མི་རྒྱུ་པི་པི་ལིང་། ཁྲོ་ཆུ་ཕན་ཕེན༔ ག་ག་གོ་ཛི་པ་ལེ། གྷོ་སྡམ་རི་རཾ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་ 
པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་མར་མེར་ཐབ་ཐིག་ནཾ་ཐོང་བྱེར༔ གནམ་ས་སྲོད་བྱེར༔ ཉི་ཟླ་སྙོད་ཆར་ཆར་འབྱུང་ 
བའེ་དྲག་བླ་ཟོག གཤེད་ཀྱི་དུག་ཆིངས་དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཕྱ་བྲུབ་བྲུབ༔ མ་མ་སྔོ་ཏ་ཀེག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་ན་རྷ་རྷ་རྷ་ར་ཕྱ་བྲུབ་བྲུབ༔ མ་མ་ཨེ་ 
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བཾ་བཾ་ཡེ་ཕྱ་བྲུབ་བྲུབ༔ མ་མ་རཾ་ར་ཇི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ རི་རཾ་ཡེ་ཕྱ་བྲུབ་བྲུབ༔ མ་མ་པཾ་པཾ་ཀུར་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བཕི་ཕི་ཡི་ 
ཕྱ་བྲུབ་བྲུབ༔ མ་མ་པུ་པུ་ཏང་ཏང་ཀུར་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ མ་མ་ཀ་ར་ཀ་ར་ཤང་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ མ་མ་ཚར་ཆུའུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ 
མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཀེག་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ འབྱང་བ་ལྔ་ཡིས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཁུ་ཁུ་མ་ཤག་པ་བཟློག༔ ཁ་ལ་ཏྲེ་བཟློག༔ ཏི་པུ་ཤེའུ་བཟློག༔ བྷ་ཏ་ཡན་བཟློག༔ ཁཾ་ཏིག་ནན་ 
བཟློག༔ ཕུ་ཤ་ཧེ་བཟློག༔ མ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ ཤ་ཅི་ཡན་བཟློག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ 
ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་སནྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭུདྭ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ 
ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཡཀ༔ བཛྲ་ཚིནྡྷ་ཙ་ཧ༔ ཤྟཾ། ཤཱནྟཾ། ཤག་བྱེར༔ ཡར་ཡར་སྟཾ་པ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧ་བྱེར༔ འཛམ་བྷ་ 


བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའི་ཆོག་ཁྲིད། 9 


བྱེར༔ ཡ་བཟློག་བྩྱོ༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མནན་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། 
བསྡོམས་པ་དང་གཟིར་བ་དང་“ཿ བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭཱཧཱ༔ གནོད་པའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤཊྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་རཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ 

ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛྲ་ཛ་ཉཿ ཊ་ཁ་ཌ་ཧ་ཌཿ ཏ་ཐ་དྭ་ཧཱ་ནཿ པ་ཕ་བ་ཐ་མཿཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤ་༩་ 
ས་ཧ་ཀྐ༔ ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་།༡་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་ 
མ་ཌ་སྭཱཧཱ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བཅིངས་པ་དང་༔ མནན་ 
པ་དང་༔ བསྡམས་པ་དང་༔ གཟེར་བ་དང་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ༔ ནད་ཐམས་ཅད་ས རྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཧཱ༔ གདོན་ཐམས་ཅད་སྲ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱྭ གདོན་བགེགས་ 
རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱུཾ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བྱད་དང་ངག་འགྲོལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་པ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྡང་བ་དང་། གནོད་པར་བསམ་པ་དང་། ངན་སྔགས་བྱེད་པ་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་། གཏད་ཁྲམ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་དང་། རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ 
དང་། ངག་མནན་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། དམོད་མོ་བྱེད་པ་དང་། ཧོམ་དང་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་དང་། རླུང་ 
གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སྟེང་ལྷ་ཡིས་བཅིངས་པ་དང་། འོག་ཀླ་ཡིས་བཅེངས་པ་དང་། བར་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་། ཕྲ་མེན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་པ་དང་། 
མནན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་ཏུ་གསོལ། རྣམ་པར་འཇོམ་དུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་དུ་གསོལ། ངེས་པར་ཁྲོལ་དུ་གསོལ། མཐུ་བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ལུས་བཅེངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ངག་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཡིད་བཅེངས་ 
པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བདེན་པ་ 
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དང་། བར་པ་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་དང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 
མི་ནོར་ཞིང་ཁང་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད:ཿ༧ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད༣,» 
གཤིན་རྗེ་དང་གཤེན་རྗེ་མོས:» ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་མ་མོས་བཅིངས་པ༣༧ བདུད་པོ་དང་བདུད་མོས:༧ བཙན་ 
དང་རྒྱལ་པོས:* ཀླུ་བདུད་དང་ཀླུ་མོས:» གནོད་སྦྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་མོས=* གཟའ་དང་གདོང་མོས་ 
བཅིངས་པ ཡུལ་ལྷ་དང་ཡུལ་འདྲེས:»» མུ་སྟེགས་ཕོ་མོས་བཅིངས་པ༧× སྲིན་པོ་དང་རྨུ་ཡིས་བཅིངས་ 
པ༧༧ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་ཐེར་འགོང་གིས་བཅིངས་པ༧» མགོན་པོ་དང་ཨ་ཕྱིས»» ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོས»× 
བགེགས་དང་འབྱུང་པོས:» མཁའ་འགྲོ་དང་ཤུགས་འགྲོས:» ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ༧× འབྱུང་བ་ལྔས༣: ཕྲ་མེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱེ་ཕྱེཿ༥ ངག་མནན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ངན་པ** གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་མིང་སྲིང་གི་བྱད་དང་གཏད་ཁྲོལ་ཁྲོལ×* ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་དང་ 
གཏད་ཁྲོལ་ཁྲོལ* སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་དང་གཏད་ཁྲོལ་ཁྲོལ:* ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱད་དང་གཏདཿ༧ 
ཤར་ནས་ཀླུ་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་པའི་བྱད་དང་གཏད: ལྷོ་ནས་ཀླུ་སྦྲལ་མགོ་ལྔ་པའི: ནུ་བ་ནས་ཀླུ་སྦྲལ་ 
མགོ་བདུན་པའི་བྱད་དང*» བྱང་ནས་ཀླུ་སྦྲལ་མགོ་དགུ་པའེ» ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བྱད་དང་གཏད་ཁྲོལ་ 
ཁྲོལ»× ཀླུ་རྗེ་རེགས་ཀྱི×༧ ཀླུ་དམངས་རིགས་ཀྱི»« ཀླུ་བདུད་རིགས་ཀྱི»× ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་བྱད་དང:« ཀླུ་ 
བཙན་གྱི» ཀླུ་གཉེན་རིགས་ཀྱི་བྱད་དང་གཏད:* ཀླུ་སྲིན་རིགས་ཀྱི»༧ ས་བདག་འཛིན་པོས༣ སྔོམ་པོ་ 
ཁྲ་བོས»× གྱོང་ས་ཞ་བོས»× གཟའ་ཀླ་ས་བདག་རྗེ་བློན་གྱིས་བྱད་དང་གཏདཿ* གཤིན་རྗེ་དང་ལས་ 
གཤིན་གྱིས:* རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་འགོང×× བཙན་དང་མ་མོས:»× བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ལྟོད། མནན་པ་ཐེགས། ཟོས་པ་སྒྱུགས། ཤི་བ་གསོས། 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལྷོད། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ངག་གི་དབང་པོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཡིད་ཀྱི་ 


དབང་པོ»༧ བླ་བཅིངས་པ:»× རུས་བཅིངས་པ༣༧ མིང་བཅེངས་པ×་× གཟུགས་བཅིངས་པ༣* ཁ་རྗེ་དབང་ 


བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའེ་ཆོག་ཁྲིད། 11 


ཟང་བཅིངས་པ×་× བསྡོམས་པ་དང་བཅིངས་པ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྡམས་པ་ 
བཅེ ངས་པ་མ ནན་པ ཅྱན་མཛུན་བཙུག་ས ་བསས ་ཅད་ཇཱ་ལ ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ། གཟུངས ་རིང་གཟུངས ཤབུང་ 
༨ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཟླའོ། ་་རྐྱ་གར་སྐད་ནས་ཁྲོལ་དུ་གསོལ་བར་ཚར་གཅིག་ཏདྱ་ཐཱ་ནས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་ 
སྭཱཧཱ་བར་གཟུངས་རིང་ཡིན་པས་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅེ་འགྲུབ། གཟུངས་རིང་གི་དབུའི་ཏདྱ་ཐཱ་ནས་བྷནྡྷ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་བར་གཟུངས་ཐུང་ཡིན་པས་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཅི་ནུས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་བྱེད། སྔགས་རྫོགས་པའི་ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོའོ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཛྡ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་བར་ཚར་གཅིག །ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། སྣོད་ 
རི སསག ཾསགཚཨཀྭཾིིིཀཛྲིྣཀིཾིཾཾ་སཾཾཾ་ ནང རར་རོ 
བཅུད་འོད ཞུ པྲང ཉད བསྙནརྙམ ཞང་། །ད ཡང་ཧྲྭུ ཡག ལ་ཐམ། ན་དའ བར། །མ དམགས ངང གྱུར མསླར་ 
° ,¬ „¬ ° ° ° ° ° ° ° ° རར ° ° ° „ཤ,¬༽. ° „ཤ,¬༽ ° 
ཡང་སྐད་ཅིག་གིས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ ཁྲོ་རྒྱལ སྐུ་རུ་གྱུར། །ཞེས་པས་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཞིང་། 


གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡི་མུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་སྤྱི་འགྲེའེ་མཐར། 
སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱའོ། །འདི་ལ་རྗེས་ཆོག་གཞན་མེད་གསུངས་པ་འདུག་ཀྱང་འདི་ཙམ་བྱས་ན་མི་འགལ་ཞིང་ལེགས་པར་སེམས་ 


ས། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའམ་མིན་ན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཙང་ཞིང་དག་པར་བཀྲུས་ལ་ཁ་བརྒྱན་ 
དང་མགུལ་འཆིང་སོགས་ཆས་སུ་གཞུག རྒྱན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་དང་བར་མར་ཟལ་གྱི་འོ་མས་གཞི་བྱས་པ་ 
ལ། བ་དམར་མོའི་འོ་མ་དང་ཆུ་བླུག བུམ་པའི་རྫས་ནི། རབ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམརཿ 
མེད་ན་སྔགས་པ་ནུས་པ་ཅན་དང་༔ བུད་མེད་རིགས་བཟང་མོ་དང་༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་ལ་བྱའོ༔ ཡང་ན་རང་གི་དེ་ལ་བྱའོ༔ རྫས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་ཆོས་ 
སྨན་གྱི་གོ་ཆོད། ལི་སུག་ཁ་ཆེ་ཀ་ཀོ་ལ་ཅུ་གང་ཛཱ་ཏི། གླ་ཙི། ཤིན་ཀུན། རཾ་ཕྱེ། རྒྱ་ཚཱ། ཕག་དབུགས་མ་ 
ཆད་ཙམ་གྱི་སྣ། ཤིང་ཉ་བྲིད། གཡེར་མ་འབྲུ་བདུན། སྐྱེར་པ་འབྲུ་དགུ། ཤ་རྭའི་ཕྱེ་མ། ངང་སེར་ཤ སྦྲང་ 
རྩི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསྙུར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། སྟེགས་བུའི་ཁར་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ་ཚོམ་བུའི་ 
ཁར་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ནས་བཀོད། དེའེ་ཁར་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཞག བགེགས་ལ་ 
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གཏོར་ཟླུམ། དེ་མདུན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་གླུད་གཟུགས། མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ། ཆང་བུ། ཏིང་ལོ་འབར་ཆོག་མ་ 
རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པ། སྔགས་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གང་རུང་དུ་ཆུ་གཙང་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
བརྡར་བ། ཕོ་རོག་འུག་པའི་སྒོ་གཞོབ་བཏབ། གཞན་ཡང་། ཁྲུས་སྡེར། སྐུ་དངོས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་མི་ཐུབ་ 
ན་མེ་ལོང་། གོས་ཟུང་དཀར་པོ། མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་བཏགས་པ། མི་གྲིར་བསད་པའི་ལྕགས་ལས་ 
བརྡུངས་པའི་ཆུ་གྲིའི་དབྱིབས་ཅན་ར་རོག་འོག་ཅན་གྱི་ར་སྤུ། མེད་ན་གྲི་ལྕགས་སམ་དཀྱུས་མ་གང་ 
རིགས། ཏིང་ལྟ་བུའི་སྣོད་སོ་སོར་ས་ཆུ་བླུག་པ། དཔལ་འབར། རླུང་གཡབ་ལྡང་གུ་ཡུ་བ་ཅན། བ་ལུ་དང་ 
སྤེན་མ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཕོན་པ། འོམ་བུ་དང་ཀུ་ཤའི་ཕོན་པ། ཀུ་ཤ་མ་རྙེད་ན་རི་ཀླུང་གི་འཇག་མ་ 
གཅང་མ། སླ་ངར་སྐྱེར་པའི་དྲག་ཧོ། རེ་བ་གསུམ་གྱི་གདན། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར། སརྩ་ཆག་རོ་རབ་ 
གནས་ཞིག་པའམ། ཡང་ན་བྱེ་མ་བཏབ་པ་སོགས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མངོན་པར་འདུས་བགྱིས་ལ། གཏོར་ 
མ་དང་མཆོད་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་བསྒྲུབ་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་སོང་ཚར་བའེ་ 
རྗེས་སུ། བུམ་པ་བསང་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གྷཱཱ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་ 
མགྲིན་པ་ཕྲ། །ཁ་གཡེལ་ཞབས་ཞུམ་མཆུ་འཕྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མགུལ་ཆིང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་ 
བརྒྱན་ཅན། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་དབུས། །པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་མཐིང་ནག་རྩུཾ་ཡིག་ 
ལས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །དབུ་སྟོང་རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ནག་རྔམ། །ཞེས་ 
པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལས། བཟླས་པའི་ཚེ། རང་སྲོག་འོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ 
ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་པ་འདི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་གཟུངས་ཐག་ 
ལ་འཇུས་ནས་གཟུངས་དང་གཟུངས་ཐུང་གི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཆུ་ལའང་ཕུ་འདེབས། དེ་ 
ནས་དུང་ཞལ་གྱི་མཆོད་ཡོན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བུམ་པར་ཕུལ་བས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
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རྩིའ་ངོ་ཐོན་ཞུ་ཐར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་ལག་ལེན་སྣ་ 
ཚོགས་འདུག་མོད། གསར་མའི་རྒྱས་འགེབས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་པས་རྙིང་མ་ 
རང་ལུགས་ལ་འདི་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཅི་ཆུས་བསྒྲུབ་ 
ནས། སླར་ཡང་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའམ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡང་ཁ་གསོ་ཞིང་རྟ་མ་ཚད་པར་བྱས་ནས་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་འཁྲུ་ཞིང་བཏུང་བ་དང་། གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་བསངས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་གཞུང་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་བྱད་འགྲོལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། 


དང་རྐང་ལག་གི་སྲིན་མཛུབ། སཱཉྩ་མགོ་བོར་བཀོད་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོ་འདིར་བྱད་འགྲོལ་བའི་རིམ་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོ་ག་དངོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་འཛིན་རྗེའེ་ཆོག་ཁྲིགས་ལས། བྱད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཡོང་ཚུལ་དང་། །གདམས་པ་ 
ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་བརྒྱུད། །བྱད་འགྲོལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་རྟགས་ 
ནི། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ངག་མནན་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། བསྡོམས་པ་དང་། 
མཐུ་བྱས་པའིེ་རྟགས་སུ། ལྕེས་ལབ་མི་ཤེས་པར་སྐྲངས་པ་དང་། ལྐོག་མ་དང་མགུལ་པ་འགགས་ནས་ན་ 
བ་དང་། སྔགས་བགྲང་མི་ཤེས་པ་དང་། བགྲང་ཡང་སྒྲ་མ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་སྟེང་དུ་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། 
རྒྱ་གྲམ་དུ་གས་པ་དང་། ཁ་བཅིངས་པ་རྨི་བ་དང་། ལྕེ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་རྨི་བ་དང་། ཆོས་པུ་ཏེ་འོག་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་ནོན་པ་དང་། དོང་གཏིང་རིང་དུ་ཚུད་པ་རྨི་བ་དང་། རེ་བ་ནག་པོས་བཏུམ་པ་རྨི་བ་ 
དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛུལ་བ་རྨི་བ་དང་། ཁང་སྟོང་ལྡིབ་ལ་ཁད་པའེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་རྨི་བ་དང་། 
ཟམ་པ་དང་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཉལ་བ་རྨི་བ་དང་། རི་རོང་དོག་མོའི་རྩེ་ནས་རྦབ་ཏུ་ལྟུང་ལ་ཁད་པ་ 
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དང་། ལྷུངས་བ་རྨི་བ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་ལྡེར་བཟོ་རྨི་བ་དང་། དངོས་སུའང་རང་ཉམས་ཤེད་ཆུང་བ་དང་། 
སྔགས་བཟླ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། བཟླས་ཀྱང་ལྗབ་ལྡིབ་ཏུ་སོང་བ་དང་༔ བསྒྲུབས་པ་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་ 
ཆུང་ལ་བར་ཆད་མང་བ་དང་༔ རང་ཁྲོ་ཞེང་ཆཚིག་པ་ཟ་བ་དང་༔ སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་མི་ 
གསལ་བ་དང་༔ ལུས་ལྕི་ཞེང་འཐིབ་པ་དང་༔ གོས་མི་གཙང་བ་གྱོན་པ་དང་༔ མི་གཅང་བའི་འདམ་རྫབ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་༔ རོ་ཁུར་བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ནད་པ་སྒྱུགས་ལོག་རྨི་བ་དང་༔ མཚོ་དང་ཆུ་ཆླན་ཆློན་གྱི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བ་དང་༔ ཕྱིན་པ་རྨི་བ་དང་༔ གྲོག་པ་ཆེན་པོ་མེའེ་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་༔ ཁྱེར་ལ་ཁད་པ་དང་༔ 
རི་ཉིལ་བ་དང་༔ བྲག་ཁུང་གཏེིང་རིང་དུ་འཛུལ་བ་རྨི་བ་དང་༔ དངོས་སུའང་ཤེས་པ་གནད་དུ་མི་ཕེབ་པར་ 
ཡེད་ཡེད་པ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་༔ བསྡམས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ནང་ 
འཐབ་མང་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་དུ་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་༔ མོན་པ་དང་༔ ཨ་ཅ་རས་བརྒྱབ་པ་དང་འཐབ་པ་རྡོ་ 
ཆར་དང་ཐོག་འབབས་པ་རྨི་བ་དང་༔ མདའ་དང་མདུང་དང་གྲི་བརྒྱབ་པ་རྨི་བ་དང་༔ རླུང་ནག་འཚུབ་པ་ 
དང་རི་གཟར་ནས་རྡབ་བྱུང་བ་རྨི་བ་དང་༔ དམག་མང་པོ་དང་བཟྡེ་དང་སྔགས་བོན་གྱི་དམག་གིས་བསྐོར་ 
བ་རྨི་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་དང་བྱ་ནག་གིས་དེད་པ་རྨི་བ་དང་༔ དངོས་སུ་རང་གི་གོས་ལ་རྨ་བྱུང་བ་དང་༔ 
ལྟས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན་བྱང་བ་དང་༔ བུད་མེད་དང་མི་མང་པོས་མཛོ་དང་རྟ་དང་བོང་སོགས་ལ་སྒ་སྟོང་ 
པ་གཏད་ནས་རང་ལ་སྒོ་ཉལ་བྱེད་པ་དང་༔ རྟགས་དེ་རྣམས་ཚུར་ལ་བྱུང་ན་མིས་རང་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
སོ༔ དེེ་རྣམས་ནི་མཐུ་བྱད་ཡོད་པའི་རྟགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལས། སྔོན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མཛད་དོ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་སྔོན་ 
པོའི་ཁྲི་འཕང་ལ་སྦས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དུས་མཆོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་བྱོན་ནས་ཚོགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་ཙ་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱང་ནས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོའི་ཁྲི་འཕང་ལ་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་༔ མན་ངག་མཁན་ 
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རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་གདམས་པ་ཡོད་ 
དོ༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟིགས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དེའེ་ཁྲི་ 
འཕང་ལ་མེ་སྟག་དམར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས་དེར་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས༔ དེ་ལ་ 
གཟོང་གིས་གཡེངས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་བྱང་ངོ་༔ དེ་གཤིག་པའི་ནང་ནས་གསང་བའི་ 
མན་ངག་གསང་སྔགས་ནུས་པ་གསོ་བའི་མན་ངག ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་འདི་ 
བྱང་ངོ་༔ དེར་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ལོ༔ སློབ་ 
དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་རིམ་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ནི་གང་ལས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་བན་བོན་སྔགས་པ་མུ་སྟེགས་འབུམ་གྱིས་མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ། ཕྲ་མེན་གྱི་ངན་སྦྱོར། འགོང་ 
ཆོག ངན་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མནན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གི་རྟེན་ལ་གཏོར་ན་རང་གི་སྲུང་མ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞིང་ལ་གཏོར་ན་ཞིང་སེལ་ 
བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཁང་པ་ལ་གཏོར་ན་ཁང་སེལ་གྱིས་མི་ཚུགས༔ སྔགས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ 
རྫའེ་ག་ཝུར་བཅུག་ནས་ཁང་པ་དང་ཞིང་ལ་སྦས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་དང་བསྲང་མ་ངང་གིས་ 
འདུའོ། །མཐུ་སྙོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཉིད་རྫོང་དང་ 
ཁང་པ་གནས་གཞི་གང་དྲུ་བས་པ་དེར། ཁང་སེལ་ཁང་གཏད་མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་མི་ 
ཚུགས་ཏེ་གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆེ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་འདུའོ༔ ཞེང་ལ་ཞིང་སེལ་ངན་བྱེད་གནོད་པས་ 
མི་ཚུགས་ཤིང་བཅའ་སད་འབུ་སྲིན་གྱིས་མི་ཚུགས༔ ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་ 
དཔོན་སློབ་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་ཁྲམ་གསུམ་གྱི་ངན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་ 
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བ་མོ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་དག རིག་པ་དྭངས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ༔ དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་ 
འཕེལ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་བགྲང་ལས་འདས་སོ༔ དེ་ 
བཞིན་དུ་རི་ལ་གཏོར་ན་རི་བྲཀ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཙྭ་ལེགས༔ སླས་ལ་གཏོར་ན་ཕྱུགས་འཕེལ་བ་ 
དང་གོད་ཁ་ཆད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། 
རྣམ་གསུམ་གསལ་བཏབ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་༔ འབྱུང་བཞིའི་ཉོན་མོངས་བགེགས་སྦྱངས་ཤིང་༔ བྱད་ 
འགྲོལ་མེ་ལྷར་བྱད་ཐག་འབུལ༔ སྔགས་ཆུས་འཁྲུ་ཞིང་མེ་ལ་འགོང་༔ གདན་རྗེས་བྱབ་རྫས་གསུམ་གྱིས་ 
བྱབས༔ ཁྲུས་དངོས་གཟུངས་རིང་ཆེན་མོ་དང་༔ གཟུངས་ཆུང་བཟླ་ཞིང་བུམ་ཆུའི་འཁྲུ༔ བསྲང་འཁོར་བདེ་ 
ལེགས་ཤིས་བརྗོད་བརྒྱད༔ ཞེས་པའེ་དང་པོ། བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་གདབ་ཅིང་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ 
དེ་ཡང་བྱད་འགྲོལ་བའི་གཞི་ནི། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། གང་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི། 
བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ། འགྲོལ་བྱེད་ནི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་འདིའོ། །དེ་ཡང་དགྲོལ་ 
བྱའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་མཛོད༔ ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ཕ་རོལ་གྱིས་བྱད་ཁར་ 
བཅིངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པར་ཚུད་ཅིང་སྦྲལ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། 

མཆོད་རྟེན་ནག་པོས་མནན་པས་འཁྱོག་འགུལ་མི་ཤེས་པར་མནན་པའི་ཚུལ་མཛོད༔ དེ་ཕཡང་བྱད་དེ་ 
འགྲོལ་བ་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
སྣ་འདྲེན་པ་ནི་བགེགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བགེགས་གཏོར་ 
བཤམ་པ་ལ་བསངས་ཆུ་བྲན་ནས། རེཾ་ཡི་ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་བགེགས་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀརྙ་ཡ་ཛས་བཀུག སྦརྦ་བིགྷ་ནཱན་བྷྱོ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྔོས་ལ། ཧཾ་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །དྲི་ཟ་སྲིན་ 
པོ་མིའམ་ཅི། །འབྱུང་པོ་གནོད་བགེགས་ལན་ཆགས་རྣམས། །གཏོར་མ་མར་མེ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་། །ཆང་བུ་ 
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གླུད་བཟང་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཚེ་སྔོན་མནར་བའི་ལན་ཆགས་དང་། །རྐྱེན་གྱུར་གློ་བུར་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ལན་ཚགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ 
བྱིར །ེ་ནྣས་དབག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ན། །བྷོ་ཕྩིགས་གཞིན་ཐང་ནག་པོ་ན། །གཤིན་རྗེ་ཆྲོས་ཀྱི་རྒྱམ་ཁྲ་ 
ཡིས། །ལས་ཀྱི་དཀར་ནག་ཆོས་བཤད་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དེ་རུ་ཉོན། །མི་འགྲོ་སླར་ཡང་གནོད་ 
སེམས་ན། །ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་རབ་ཁྲོས་ནས། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ཆློག །གཏོར་མ་ཕྱིར་སྐྱེལ། 
དྲག་སྔག ས་ཅི་ཤེ ས་དང་ཧྲུཾ་བཞི་པ་བ ཟླ་ཞེ ང་ཐུན་བྲ བ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བགེག ས་བསྐྲད། གཉེ ས་པ་ཕྲི་ 
འ ང་བ་བཞིའི་བྱད་སྦྱིར་འགྲོལ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱང་བའི་དྭངས་མ་རྣམས་སྟོབས་སུ་སྨིན་ན་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་ལ། གཤེད་དུ་བབས་ན་འགལ་ 
རྐྱེན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཕོས་ལས་སྦྱོར་བྱས་པའི་མཐའ་འབྱུང་བ་བཞི་གང་རུང་ལ་གཏད་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བས། དེའི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུག་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཏཱ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །སྐུ་གསུམ་ཏིང་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི། །སྔགས་པ་ལས་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །གཉེན་པོའི་ལྷ་སྲང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། །འཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉའེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དྲག་པོའི་རྫས། །ལོ་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་དུས་ཚོད་དང་། །རྒྱུ་དུས་ཐེབས་བཟློག་ས་བདག་དང་། །གདོང་ཐུག་གཏད་བཅུག་ཉེས་པ་དང་། །སྟོང་ 
ཉིད་ནམ་མཁའི་དམིགས་སྦྱོར་གྱིས། །ས་ཡི་འོག་ཏུ་མནན་པ་དང་། །འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་གཏད་པ་དང་། །དྲག་ 
པོའི་ཕྦྱིན་སྲེག་མེ་ཡི་ལས། །ཕྲ་མེན་རླུང་ལ་བསྐོར་བ་དང་། །དགྲ་གཤེད་ནང་འཁྲུགས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རང་གིས་ཕར་བྱས་ལོག་པ་རྣམས། །རྫས་སྔགས་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་བའི་དུག་སྦྱིར་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་འབྱུང་བ་སོ་སོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱད་ 
འགྲོལ་བ་ནི། ཕ་རོལ་གྱིས་འབྱུང་བ་ས་ལ་མནན་པ་བྱས་པས་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ 
ལས་ཐོན་པ་ལ་ཐིམ་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ས་ནི་སྲ་མཁྲེགས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྔང་ཐམས་ཅད་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨ 


སྦྱངས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག །ལཾ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་གཏད་པའི་བྱད་དུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆུ་ནི་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ 
སྟེ། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག །བི་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
འབྱུང་བ་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། མེ་ནི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག །རི་ཤདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབྱུང་བ་རླུང་ལ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལས་ཐོན་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རླུང་ནི་ཡང་ཞེང་གཡོ་བ་སྟེ། །ཉོན་ 
མོངས་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཡཾ་ཤཱདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། སྟོང་ཉིད་ 
ནམ་མཁའི་དམིགས་སྦྱོར་གྱིས་བཅིངས་པས་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་དུ་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན་ཅན། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེས་ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
དུག་སྦྱང་བ་སོགས། དེ་ནས་ནང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་བྱད་འགྲོལ་བ་ནི། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཁབ་ལེན་གྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལ་འདུ་བས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ཐ་མལ་དུ་གསལ་ 
ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ 
དཀར་མོ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་ཚེ་རབས་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་ 
བརྟན་པོས་ཡིག་བརྒྱ་དང་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་བཟླས་པས་སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་ཉིིའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ཞུར་གྱིས་སྦྱོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནི་ 
འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་བོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དེ་ལྟར་མོས་དུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། གསུམ་པ་བྱད་འགྲོལ་ཞེང་བྱད་ཐག་དམིགས་བྱར་ 
གསལ་བ་མེ་ལྷར་འབུལ་བ་ནི། གྲི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུ་གྲི་ར་རོག་འོག་ཅན་གྱི་རྭས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ 
ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་ 
འབར་བ་བསྣམས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་བྱད་ཐག་འདི་ཉིད་བཅད་པས་བཅིངས་པའེ་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲོལ་བའེ་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་གྱིས། །ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ 
རལ་གྲི་བསྣམས། །ཆེ་སྔོན་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི། །ནད་དང་གདོན་དང་རིགས་སྔགས་བྱད། །ཕ་རོལ་ 
མི་དང་མི་མིན་གྱིས། །དངོས་སུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ལྐོག་ཏུ་བསམ་པ་དུག་གཡོས་དང་། ཕྲ་མེན་ 
གཏད་ཁྲམ་འགོང་ཆོག་དང་། །ཁང་སེལ་ཞིང་སེལ་དུ་རླུང་དང་། །ཧོ་དང་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱད་དུ་ 
བཅུག་ཅིངཏག་མཉནཔ་ ཀམ་མཐུན་རུད་བའི་དུ༔ླ རྣམས་གྲུནྦཾ། བླ ཏྱྡ་རཱཝགྲཾ་རེ་ཁྲན་ 
བས། །ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའེ་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཤོ་དང་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ 
པ་རྣམས། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འབར་བས་བཅད། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཅད། །ཨོཾ་ཀ་ཡ་ 
ཀྱ་ཡ། བཛྡ་ཚིནྡྷ་ཆིནྡྷ། ཤིར་ཤིནྟ་ཤག་བྱེར། ཡར་ཡར་སྟཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། ཛམྟྷ་ཡ་བྱེར། མོ་ཧ་ཡ་བྱེར། ཡ་ 
བཟློག་བྩོཿ ཨཱཿཝཱཀ་ཀྱ་ཡ། བཛྲ་ཚིནྡྷ་ཚིནྷ། ཤིརྟ་ཤིནྟ་ཤག་བྱེར། ཡར་ཡར་སྟཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། ཇམྟྷ་ཡ་བྱེར། 
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མོ་ཧ་ཡ་བྱེར། ཡ་བཟློག་བྩོཿ ཧཱུཾ་ཅི་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཇི་ཧན། བཛྲ་ཚིདྡྷ་ཚིནྡྷ། ཤིརྟ་ཤིནྟ་ཤག་བྱེར། ཡར་ཡར་སྟཾ་ 
བྷ་ཡ་བྱེར། ཛམྟ་ཡ་བྱེར། ། མོ་ཧ་ཡ་བྱེར། ཡ་བཟློག་བྩོཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། གྷི་ཤ་རྷེ། ཧྷི་ཤ་རྷེ། 
གྷི་ར་ཟྷི་རཿ བཛྲ་དྷ་ར་ཌིཿ ཐྡྷ་ཐཱ་ནི། བྲང་པྭ་ཌི་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རུ ཧཾ བཱནྡ་ཐཱྡ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
བཟླ་བཞིན་པར་བྱད་ཐག་འགྲོལ་ཞིང་གཅོད་དོ། །དེ་ནས་དམིགས་བྱ་མེ་ ལྷར་འབུལ་བ་ལས་ཐབ་དང་། མེ 
ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། ལྕགས་སླང་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་སྐྱེར་ཤིང་སོགས་དྲག་པོའི་ཤིག་གི་ནམ་གྲུ་ 
གསུམ་དུ་བརྩེགས་པ་དེ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། རཾ་ཛྔ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྤར། ། ཧཱུཾ ཧཱུཾ ཞེས་ རླུང་ 
གཡབ་ ཀྱིས་མེ་ མེ་གསོས་ ནས། ཨ་ མི་ ཏས་བསངས། སྭཱ་གྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི པའི་ངང་ལས་ ཧཾ ཡིག་ ལས་བྱུང་ 
བའི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་ནང་དུ་རཾ་ལས་བསྐལ་པའེ་ 
མེ། །འབར་དབུས་པད་ཉིར་མཐེང་ནག་ཡི་ གེ་ ཧཱུཾ །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
མཆོད། ། ཕས་ རྒོལ་རི རིགས་སྔགས་ དམོད་ པའི་ འི་སྦྱོར་ བ་ བཤིག །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དྭངས་བཅུད་ཧྲུཾ་ལ་ 
ཟིམ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་བརྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང། །མེ་ལྷ་ཁོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །དབུ་སྟོང་རྩ་ཞལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་མཐིང་ནག་རྔམ། །གཡས་ཞལ་ཉེས་བརྒྱ་གསེར་མདོག་འཛུམ་ཉམས་རྒྱས། །རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས། །གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྡང་གུ་གཏུམ་པའི་ཚུལ། །སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་ 
པོ་བཞད་པའི་ཞལ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ལྡན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྤྱན། །དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ 
ཏུ་བལྟ། །རྫེ་སྨིན་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ཡ་སོ་ཧྙུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །མ་སོ་ 
བྷིཿལས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རུ་གཅིགས། །མགྲིན་པ་ཉི་ཟླ་ལྕེ་ནི་གཅོད་བྱེད་ཀྱི། །རྣོ་ངར་རལ་གྲི་འབར་བའི་རྣམ་ 
པར་གདེངས། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་གླང་སྟོད་ 
གཡོགས་དང་། །སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་བརྗིད། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་ 
སྟབས་དྲག་པོར་བསྒྲད། །གར་དགུའི་ཉམས་རྒྱས་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གི་འཁྱུད་བཞིན་གཟི་ 
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༢༣ ༽ ༨ 


བརྗིད་འབར། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། ། །དེ་ཡི་ སྤྱི་བོར་ ཟླུ སྟེང་ ཨོཾ་ དཀར་ 

པོ། །མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཿ སྙེང་ཁར་ཉེ་དཀྱིལ་ཧཱུཾ་སྔོན་ མཚན་པ་ལས། འོད་འཕྲོས རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
གསུམ་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ བསྐུལ། །སྤྱན་དྲངས་ ཡི་ གེ་ གསུམ་ལ་ ཟིམ་པ་ ཡིས། །རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྣང་མཐའ་ དམར་པོ་གཡས་པ་པདྨ་འཛིན། །མི་ མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་རླབས། །དེ་ ལྟར་གསལ་ བའེ ་ཐུགས་ ཀའེ་ ཧཾ ཡིག་ ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ 
གྱར། །སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧུཾ། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་དག་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། ། །ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ མར་རོལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཆིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨ་རྒྷཾ་ནས་ཤཤསྟའེ་བར་དང་། མ་ཧཱ་པཉྱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀཱཿ× མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ“ ཞེས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་པ་ 
བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་རྣམ་རོལ་ལས། །རིག་སྔགས་དམོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་དྲག་པོའི་ 
ལྷར། །རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གཙུག་ཏོར་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། བྱད་ཐག་བཅད་པ་དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ལ། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི»× ཆོས་ཀྱི»× དགེ་འདུན་གྱི»× གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་ 
ཧང། གཏུངས་རྔགྫསང་། ཏཛྲ་ཐོནྡནཀྱཟླ་རྒྱ་དྡང། ཏེངཧཿཛྲན་བྱི་ཐདེན་ཁྲ་ཧྤདྲ། ཚོས་ཉིད་གྲཏད་ 
ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
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མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་པ་རོལ་གྱི་རིག་སྔགས་མཁན་གྱི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བསམ་ངན་སྤྱོར་རྩུབ་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག སྙིང་པོའི་སྔགས་*“ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་སོགས། མཐར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད། ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདངས་ནས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་བྱད་ཐག་བཅད་ནས་ཀྱང་། -ˆ་བྱད་ཐག་འབུལ་ཚིག་དང་ 
བསྟུན་ནས་རིམ་པས་མེ་ལ་འབུལ། དྲག་པོ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཡུངས་ཟོར་ཚེ་ཟོར་ཛྫ་ལ་རཾ། །གཤེན་རྗེའི་འཁོར་ 
ལོ་ཛྭ་ལ་རཾ། །གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་རྡ་ལ་རཾ། །གནོད་བྱེད་གདུག་རྩུ་བ»× །ལྷ་ཆད་རྡོ་འབེབས»× མུ་སྟེགས་ 
བར་ཆདཿ༠ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོརཿ༥ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་འདེབས:« རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྒྱུག»* སྲིན་པོས་ཟ་རེས»× 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ»༧ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ»༧ བྲམ་ཟེའི་ཚེ་རྐུ:« བདུད་ཀྱི་ནང་འཐབ»× བྡྷེའེ་སྔགས་ 
ཟོརཿ༤ བོན་པོའི་གཅོ་དམར་ཛ་ལ་རཾ། ཤོ་ལ་ཐེབས་པ་ཤོ་ཁ་བསྒྱར། ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱར། 
གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་རུངས་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ནས། །དྲག་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ལྷར་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་མེར་འབར་བར་གྱུར། བཞེ་པ་བྱད་ 
བཀྲུ་ཞིང་མེ་ལ་འགོང་པས་བྱད་ཕུར་བསྲེགས་པ་ནི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཆུ་སྒྲོ་གཞོབ་ཅན་གྱི་བུམ་ཆུ་ 

ཐོགས་ལ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བསྐོལ་བའི་ཆུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་པས་ཐོག་མར་སྤྱི་ 
བོར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དེ་བྱེ་མའེ་མཁར་ཆུས་བཤིག་པ་བཞིན་སྦྱངས་ནས་མཐར་ཁྱེད་རང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ཤིང་སྦྱངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེལ་ 
ལྟར་དག་ཅིང་གཙཅང་བར་ཧྱུར་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཐོག་མར་བུམ་ཆུས་ཁ་བཤལ་ནས་ཕྱིར་དོར། དེ་ནས་ 
ཁོག་ཏུ་གཏོང་སླར་སྦྱི་བོར་ལུགས་བཞིན་པར་སྭྩྫ་ཉིད་བཤིག་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་ 
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མཐུས། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །རྨད་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ 
འདིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་འཁྲུ། །ཕོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆེ་བཙན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཅིངས་པ་འཁྲུ། །མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བཙན་པ། །ཨུ་མ་དེ་ཝིས་ 
བཅིངས་པ་འཁྲུ། །དགྲ་སྲོག་འཁོར་ལོས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །གཤེན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ:* །མ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ 
དབབ་པའེ་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲང་མཛད་ 
མ། །སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །དགྲ་ལ་བདུད་དམག་དབབ་མཛད་པའི། །བདུད་དམག་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅིངས་པ་འཁྲུ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་མངའ་བདག་སྟེ། །རྒྱལ་པོས་བཅིངས་པ:× །སྤྱོ་འབོག་ཆོ་ 
འཕྲུལ་མངའ་བ་སྟེ། །སྲོག་བདག་ཚངས་པསཿ× །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པའི། །དྲག་ལྷས་བཅིངས་ 
པ༣༧ །དྲག་སྙིང་ཟས་སུ་ཟ་མཛད་པའེ། རཀ་གློག་ཕྲེངཿ༧ །དགྲ་ཁྲག་སྐམ་དུ་འཐུང་མཛད་པའི། །སྦལ་མགོ་ 
ཁཱག་མིགྐ:* །དགྲ་སྙིང་ཟས་སུ་རོལ་མཛུད་ཐའི། །ཡཀྟ་མེ་དབལ× །བསྟན་བའི་བར་ཚད་སྒོལ་མཛད་ 
པའེ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་བཅིངས:» །དམ་ལས་འདས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རུ་ཏྲས་བཅིངས་པ:༧ །དགྲ་སྡང་ 
ཁྲམ་ལ་དབབ་མཛད་པའེ། །དམུ་ཡིས་བཅིངས་པ༣༧ །ལོག་ལྟ་བར་ཆད་འདུལ་མཛད་པའེ། །གུ་ལང་ནག་ 
བོས་བཅིངས་པ༣༣ །བར་ཆད་འགོང་པོ་འདུལ་མཛད་པའི། །ལྷ་རབས་ཤམ་པོསཿ» །མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་ 
དབབ་མཛད་པའི། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག:༧ །ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཐེ་རང་བཅིངས:༧ །དགྲ་ 
ལ་གྲི་འཐབ་གཏོང་མཛད་པའེ། །བཙན་ནརྒོད་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ༧× །དགྲ་ལ་ཕུང་བརྡལ་གཏོང་བྱེད་ 
པའི། བི་ན་ཡ་ཀས:« །དགྲ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཏོང་བྱེད་པའི། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོས་བཅིངས་པ༧ །དགྲ་ 
བོ་ཐུན་གྱིས་བསད་མཛད་པའི། །མགྱོགས་བྱེད་ནག་པོས:« །དགྲ་ལ་ཀླུ་ནད་བཏང་བའི་ཕྱིར། །ཀླུ་བདུད་ 
མགོ་དགུས་བཅིངས:× །དྲག་ལ་མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཕྱིར། །ཡཀྟ་ནག་མོས»»× །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ་སྲིན་ 
གྱི། །གཏད་ཁྲམ་མནན་གཟེར་ཐམས་ཅད་འཁྲུ། །ཕྱི་ཁུས་དུང་ལས་དཀར་བ་དང་། །ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་ 
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དམར་ཀྱུར་ཅིག །བྱད་ལྟེམས་ཉེས་ཚོགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཀླ་ཡ་བཛྲ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། ཤིནྟ་ཤིནྟ་ཤག་ 
བྱེར། ཡར་ཡར་སྭཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། ཛཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། མོ་ཧ་ཡ་བྱེར། ཡ་བཟློག་བྩོཿ ཨཱཿཝཱཀ་ཀླ་ཡ། བཛྲ་ཚིནྡྷ་ 
ཚིནྡྷ། ཤིརྟ་ཤིནྟ་ཤག་བྱེར། ཡར་ཡར་སྟཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། ཛཾ་ྷ་ཡ་བྱེར། མོ་ཧ་ཡ་བྱེར། ཡ་བཟློག་བྷོཿ ཧཾ་ཅིཏ་ 
ཀྱ་ཡ། བཛྲ་ཇི་ཧན། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ ཤརྟི་ཤིནྟ་ཤག་བྱེར། ཡར་ཡར་སྟཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། ཛཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། མོ་ཧ་ཡ་ 
བྱེར། ཡ་བཟློག་བྷྱོ༔ ཞེས་ཁུས་ཆུས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཀྲུའོ། །བྱད་ཕུར་བསྲེགས་པ་ནི། དེ་ནས་མེ་ལ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་ལན་བདུན་འགེམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ། 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་*:.ཨཾཾ་ཀྭ་ཡ་ 
སོགས། བཟླ་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱ་མེ་ལ་ལན་བདུན་འགོམ་དུ་བཅུག མེ་ལ་མཆོངས་པ་ཅམ་གྱིས་བྱད་དང་གཏད་ 
ཁྲམ་ལས་གྲོལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རེ་བའི་གདན་དོར་གདན་དཀར་པོར་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་ཁར་ 
གོས་གསར་པ་བཀོན་ལ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་བྱབས་རྫས་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བྱབས་པ་ལས། བྱབས་རྫས་ 
དང་པོས་བྱབས་པ་ནི། །བ་ལུ་སྦེའུ་ལྕུག་མ་རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ 
ལ། འོ་བྱབས་རྫས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བྱབས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་མ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ཕྱག་ནས་མེ་ལ་སྤྲུགས་ཏེ་རྗེས་མེད་དུ་བསྲེག་པའི་ 
མོས་པ་མཛོད། ཧུ བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་བུ་འདི། །བ་ལུས་བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་བྱས། །སྤེའུ་ཤིང་གི་མ་ཚན་ 
དེ། །མ་ཡི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་བྱས། །མ་བུ་སྡེབས་པའི་ལྕུག་མ་ལ། །མདོངས་ལྡན་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཡིས་ 
བརྒྱན། །གྲིབ་དང་ནད་གདོན་རིག་སྔགས་བྱད། །ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་དྲག་པོ་དང་། །གཏད་སེལ་རྩུང་གི་ 
སྦྱོར་ངན་པ། །ཕྲ་མེན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་སོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས། །ཉེས་སྐྱོན་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །མེ་ལོང་ཕྱིས་བཞིན་བྱང་གྱུར་ཅིག །སྟེང་ཕྱོགས་ 


བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའེ་ཆོག་ཁྲིད། 25 


ལྷས:“ །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི^* །ལྐོ་ནུབ་སྲིན་པོས»* །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷས:* །ནུབ་བྱང་རླུང་ 
ལྷསཿ=× །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན:* །ཕྱཇ་ཤན་ནསཇ་ལྡན༤ །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་དབང་བཅིངས་པ»» །འོག་ 
ཕྱོགས་ཀླུ་དབང:* །བྱབས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས། །དོན་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན། །རང་སེམས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་འདེས། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད། །བྱབས་ 
རྫས་གཉིས་པས་བྱབས་པ་ནི། །སྔར་བཞིན་བྱབས་རྫས་འོམ་བུ་ཀུ་ཤ་འཇག་མ་རྣམས་ཐོགས་ལ་དམིགས་ 
པ་སྤོ། ཧཱུཾ་གཙང་ཞིང་གཙང་མ་འོམ་བུ་ཤིང་། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚུལ་དུ་བྱས། །ཀུ་ཤ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ 
པའི་གདན། །འཇག་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུ་བྱབས་པ་འདེས། །དེ་རིང་འདེར་ 
ཚོགས་བདག་བཅས་ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ། །ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་གདོང་ཐུག་དང་། །གཏད་ཁྲམ་གདོང་དང་མི་གཙང་གྲིབ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་མི་མཐུན་བྱབས། །* 
"་སྔར་བཞིན་མེའི་སྟེང་དུ་འཕྱོང་ཚུལ་བྱ། མ་མོས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་བྱབས། །བདུད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱབས། །གནོད་སྦྱིན=× །གཟའ་ཡིསཿ:« །རྒྱལ་པོས་བཅིངས:× །བཙན་གྱིས»× །ཀླུ་ཡིས:* །དམུ་ 
ཡིས» །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཅིངས་པ་བྱབས། །བྱབས་པས་ཉེས་ཚོགས་འཛིན་རྟོག་ཞི། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་ 
བཞི་མངོན་གྱུར་ཤོཿ ག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད། །བྱབས་རྫས་གསུམ་པ་མདའ་དར་གྱིས་བྱབས་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་མདའ་ལ་བཏགས་པའི་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གསལ་བའི་སོ་ 
སོའི་སྐུ་ལས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་ཁའི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
པའི་དུག་ལྔའི་ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ སྨྱུག་ 
མ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ། །སྒྲོ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས། །སྟོང་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ། །མདེའུ་ 
ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་རྟགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་བཟང་ལ། ། ཤེས་རབ་སྟོང་གསལ་མེ་ལོང་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་དར་གྱིས་སྤྲས། །མདའ་དར་མཐེང་ཁ་རྣམ་སྣང་གསལ། །ཉོན་མོངས་གཏེ་ 
མུག་ཐམས་ཅད་བྱབས། །-~-སྔར་བཞིན་མེའི་སྟེང་དུ་འབྱོང་ཚུལ་བྱ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག །མདའ་ 
དར་དཀར་པོ་རྡོར་སེམས་གསལ། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་བྱབས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག །མདའ་དར་སེར་པོ་རིན་འབྱང་གསལ། །ཏཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་བྱབས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་གྱུར་ཅིག །མདའ་དར་དམར་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས:༣ །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་གྱུར:« །མདའ་དར་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་གསལ། །ཏོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་བྱབས། །བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དག །ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་ 
པའི། །རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཡིན། །མ་རྟོགས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་པ། །དུག་ལྔའི་རང་མདངས་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །ཆོས་ཉིད་རང་ས་ཟིན་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་བརྡོད། །དྲུག་པ་ཁུས་དངོས་ནི། ཐོག་མར་རྟེན་བྱིན་ཅན་གྱི་སྣང་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ་ཁུས་ 
གསོལ་ཏེ། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་བལྟམས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
མོས་གླུར་བཅས་ནས། །དག་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུུས་གསོལ། །ཨོཾ་ 
བྱས་པའི། །དུག་ལྔའི་རང་རྒྱུད་རྣམས་སྦྱངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སྲབ་འཇམ་ཁ་དོག་ 
རྣམས་ལེགས་པ། །དྲི་བཟང་སྙིང་པོའི་རབ་བཀོད་པས། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཕྱི། །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཿཛཱུཾཤུདྡྷ་ཤུདྡྷེ་སྭཧཱ། ཞེས་དར་དཀར་པོས་ཕྱི་བའེ་ཚུལ་བྱ། ཁྲུས་ཆུ་དེ་སླར་ 
བུམ་པར་བླུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
རླུང་འཁོར་དབྱེ་བསྐྲད་རྨོངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལ་སོགས་པའི་མི་ 


བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའེ་ཆོག་ཁྲིད། 27 


མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བུམ་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
སྤྱི་བོ་ནས་བླུག་ཅིང་།.--སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་ཆུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ལ་འཁྲུ་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ།། 
ལུས་ཐམས་ཅད་འཁྲུའོ། །གཟུངས་རིང་ཆེན་མོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐྷ་ར་ཨུ་ཤ་ཙཀྲ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ངག་འགྲོལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་ནས། མཇུག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སུདཱ་ཡན་གྱིས་འཁྲུ། སླར་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་བུམ་ཆུ་བླུགས་བཞེན་པར་འཁྲུ། འདི་ཉིད་བཟླ་སྟེ། གཟུངས་ཆུང་ནི། ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བྱད་ 
དང་ངག་འགྲོལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། བསྡོམས་པ་བཅིངས་པ་མནན་པ་ 
བྱད་མཐུར་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །བདུན་པ་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་རྨི་ཏ་དང་སཱ་བྷ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་ 
པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུཀ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ གསང་བར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་གསལ་ 
བར་གྱུར། སླར་ཡང་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། གནས་ལྔའི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཡོགས་པའེ་མོས་ 
པ་མཛོད། བྲང་་ོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཀཱ་ཡ་རྟཀ་རྟཀཿ བྲང་ལཝཱཀ་རྦཀ་རྦཀཿ བྲང་ཅྭིཏ་རྦཀ་རྦཀཿ ཞེས་ 
བརྗོད། བརྒྱད་པ་བདེ་ལེགས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ 
ལེགས་མཛད་པར་ཀྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ 
ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པས་གང་གྱུར་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་ 
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མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་ 
བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། །ལྷར་བཅས་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་བྱད་ལས་རབ་ 
གྲོལ་ཞིང་། །ནུ ས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅི ག། །ཨོཾ་ཧུཾ་ཏི་ཏྷི་ཨཱཿ ཤི ས་བརྗོད་ནི། ། ཕུན་ སུམ་ཚོག ཟ་ 
མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ 
རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་ སྤྱན་མངའ་བ། ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་མཛོད། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཞེས་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དགེ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་གཉེས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ 
ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཡོན་གྱི་ 
གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
གསུམ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་མཛོད། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པས་ 
གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་ཡང་། །རྩ་བའི་ཁུངས་དང་ལྷ་སྔགས་ཀྱང་། །མ་ 
འབ འཆོལ་བར་ སྤྱོད་ པ་མཐོང་། ཤོ །མཐོང་བས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
།རྨོངས་པ་མེད་པ་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ཡང་མན་ངག་གོ །ཞེས་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་བྱད་ 
ཆྨ་ ནག་ འགྲོས་མ་ འདི་ ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ བློས་སྨི སྨིན་ གླིང་ ཕྱག་ ལེན་ གཅོ་བོར་ བཟུང་དེར་མི་གསལ་བ་ 
རྣམས་བྱང་ལུགས་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐང་སྟེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས་ཕྱོགས་གཅིག་བརྡེབས་ 
པ་འདི་ལ་འོལ་ཚོད་རྟོག་བཟོའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ།། །། 
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